DOPLNUJUCE INFORMACIE

1. Odpustky za vernych zosnulych - NOVEMBER 2020

Apostolska penitenciaria s osobitnym poverenim od Jeho Svétosti papeza Frantiska, ochotne
stanovuje a rozhoduje, Ze toho roku, aby sa vyhlo zhromazd’ovaniu tam, kde je to zakazané:

a) uplné odpustky pre tych, ktori navstivia cintorin a pomodlia sa za zosnulych, hoci len v
duchu, ktoré norma stanovuje len pre dni od 1. do 8. novembra, méZu byt’ presunuté na
d’alSie dni, aZ do konca tohto mesiaca. Tieto dni, Pubovol'ne zvolené jednotlivymi
veriacimi, nemusia nasledovat’ za sebou;

b) tplne odpustky z 2. novembra, stanovené pri prileZitosti Spomienky na vSetkych vernych
zosnulych, ktoré moézu ziskat’ ti, co nabozne navstivia chram alebo kaplnku a pomodlia sa
Otce nas a Verim v Boha, moZu byt’ presunuté nielen na predoSli alebo nasledujicu
nedel’u alebo na sviatok Vsetkych svitych, ale aj na iny den v mesiaci november, podla
slobodného rozhodnutia jednotlivych veriacich.

Stari, chori a vSetci, ktori z vdZznych dévodov nemo6zu vychédzat’ z domu, mézu ziskat’ Gplné
odpustky:
- ked’ sa duchovne spoja so vSetkymi ostatnymi veriacimi,
- zrieknu sa akéhokol'vek hriechu,
- pred obrazom Pana JeziSa a Preblahoslavenej Panny Marie sa pomodlia zbozne modlitby
za zosnulych:
¢ napriklad ranné chvaly alebo veSpery z Liturgie hodin za zosnulych,
¢ svity ruzenec, korunku BoZieho milosrdenstva alebo iné modlitby za zosnulych,
+ alebo sa zahibia do medita¢éného &itania jedného z evanjeliovych tryvkov ponukanych
v liturgii za zosnulych,
+ alebo vykonaju skutok milosrdenstva, obetujiic Bohu bolesti a utrapy vlastného Zivota.

Veriaci modlitby musia vykonat’ s imyslom splnit’, ako nahle to bude mozné, tri d’alSie
zvycajné podmienky:

1.sviatostna spoved’,

2.svité prijimanie,

3.modlitba na umysel Sviitého Otca.




2. Prisny post za odvratenie pandémie koronavirusu

¢ Od 30. oktobra az do 18. decembra 2020, teda na osem po sebe nasledujucich piatkov,
biskupi vyhlasili pre celt Katolicku cirkev na Slovensku prisny post za odvratenie
pandémie.

¢ Veriaci medzi 18. a 60. rokom zivota, ktori st celkom zdravi a netrpia ziadnymi
ochoreniami, nech sa pocas tychto 6smich piatkov postia takym sposobom, ako sa
zvykneme postit’ na Vel’ky piatok.

¢ To znamena, nech sa zdrzia mésitych pokrmov a nech sa najedia dosyta len raz za den s
tym, Ze mozu este dvakrat pozit’ mensi pokrm.

¢ Ked'Ze tradicia Cirkvi hovori aj o d’alSich prostriedkoch pokania, do pozornosti vSetkym
ukladdme modlitbu a almuZnu. Tieto dva spdsoby mozu vyuzit’ aj ti, pre ktorych zdravie
by bolo neprimerané zachovavat’ prisny post.

+ Slovenski biskupi tiez povolavaji modlit’ sa kazdy den nasledujicu modlitbu za
Slovensko, a §irit’ ju intenzivne medzi vSetkymi veriacimi.

3. Modlitba za Slovensko w

VsSemohtici Boze, Otce,
tvoj Syn nas uistil, Ze ak ta budeme o nie¢o spoloéne prosit v jeho mene, splni$ nasu
Ziadost.

Obraciame sa na teba v nasej nudzi a utrpeni,

spésobenymi pandémiou a prosime ta o zachranu tela i duse chorych,

o mudrost, silu a lasku pre vsetkych, ¢o sa o nich staraju,

o nadej a doveru pre tych, ¢o sa citia ohrozeni,

0 rozvaine, starostlivé a spravodlivé rieSenia pre tych,

¢o maju politicki zodpovednost v rozliénom stupni.

Pomahaj nam, aby sme si uvedomovali, Ze sme chori a ohrozeni nielen na tele,

leZ aj duchovne a moralne.

V srdciach mnohych vyhasla laska k tebe i k bliznemu,

stali sme sa sebeckymi, bezohladnymi, dali sme sa zotro¢it mamonou a nemravnostou.
Vlej do nasich otupenych a zaslepenych sfdc jas pravdy a lasky tvojho Ducha;

daj nam poznat v éom sa nam treba zmenit a posilfiuj nas,

aby sme sa k tomu aj tprimne a vytrvalo odhodlali.

Predkladame ti tieto nase prosby aj na prihovor Sedembolestnej Matky tvojho Syna,
ktoru si nam dal za patréonku.

S jej pomocou sa chceme stavat jedni pre druhych bratmi a sestrami

a tvojimi synmi a dcérami.

Doverujeme aj v prihovor nasich vierozvestcov, svatych Cyrila a Metoda,
ako aj ich pokracovatela z nasho ludu, svitého Gorazda.

Nech nam vyprosuju uvedomenie si velkého daru viery a krstu

a ochotu snaiit sa Zit krestansky v nasej dobe.

O to vsetko ta prosime skrze tvojho Syna, ktory sa za nas obetoval,

vstal z mrtvych a s tebou zZije a kraluje na veky vekov.

Amen.




